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Confort thermique 
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Équilibre entre l'homme et l'ambiance 
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Source : 
http://energie.wallonie.be/energieplus/CDRom/Climat
isation/theorie/ventheconfortthermique.htm 
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1 clo = 0,1555 m2.°C/W 
 

1 met = 58 W/m2 
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Sur les trois mois d’hiver 

Ajaccio (séjour) Nancy (séjour) Température (°C) 

Ajaccio (séjour) Nancy (séjour) 

% d’insatisfaits 

Jours de l’année 

0° (chambre 3) 180° (chambre 3) 
% d’insatisfaits 

Jours de l’année 
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Puissance sensible (W) 

Jours de l’année 
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Nom de la pièce 

Activité de la personne (min) 

Classe de la pièce 

 

 

AJOUTER SUPPRIMER 

Vêture de la personne (max) 

Activité du bâtiment  

 

 

OK CANCEL 

CREATION DE CLASSE DE PIECE 

Activité de la personne (max) 

V 

 V 

Vêture de la personne (min)  V 

V 
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Activité du bâtiment  MAISON 

SOCIETE / ENTREPRISE 
HOTEL 
COMPLEXE SPORTIF 
ECOLE / UIVERSITE 
COMPLEXE DE LOISIRS  (THEATRE, OPERA,…) 
IMMEUBLE 
HOPITAL 
 

Ensemble des 
Classes de pièces associées  

OK CANCEL 

V 

V 

BIBLIOTHEQUE  ACTIVITE AU SEIN DU BATIMENT 

 

Activité du bâtiment MAISON  

Ensemble des  
Classe de pièces associées 

Chambre 

Salle de bain 
Cuisine 
Entrée 
Salon/Séjour 
WC 
Garage 
Cellier 
 

OK CANCEL 

V 

CHOIX DES CLASSES DE PIECES  

V 
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Activité du bâtiment SOCIETE / ENTREPRISE 

Ensemble de 
Classe de pièce associée 

Bureaux 

Salle de réunion 
Cafétéria 
Salle des archives 
Atelier 
Laboratoire de recherche 
Banc d’essai/Salle de test 
Vestiaire 
 

OK CANCEL 

V 

CHOIX DES CLASSES DE PIECES 
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Tenue de ville européenne 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Age de la personne 

Poids de la personne kg 

Résultat valeur métabolisme 

Sexe de la personne 

Nom de la personne  

H F 
  

ans 

                                    Met 

Activité de la personne Repos, couché 

Repos, assis 
Activité légère, assise 
Activité légère, debout 
Activité moyenne 
Activité forte 
 

Vêture de la personne 

Tenue d’intérieur d’hiver 
Tenue de travail légère 
Tenue d’été légère 
Tenue tropicale 
Short 
Nu 
 

Résultat valeur vêture Clo m²/K.W 

PROFIL PERSONNE 

V 

V 

OK CANCEL 

Tenue de ville européenne 
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Rotation – Basse inertie 
Rouge : 0°       vert : 180° 
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Rotation – moyenne inertie 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Villes – hiver 
Rouge : Ajaccio       vert : Nancy 

 





 
 

 
 
 
 
 

 



Villes – été 

 

 

 



Période de l’année (Limoges) 
Rouge : été       vert : hiver 

 

 

 



 

 

 



Isolant 
Rouge : tel quel       vert : avec polystyrène extrudé 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 



Isolant 
Rouge : tel quel       vert : avec fibre de bois 

 

 

 

 



Inertie 
Rouge : basse inertie       vert : haute inertie 
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Puissance 

Rouge et vert : Puissance annuelle�
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Rouge et vert : Puissance été�
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